
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Комплексный план по профилактике детского травматизма направлен 

на формирование у участников образовательного процесса устойчивых 

навыков безопасного поведения, в соответствии с требованиями 

законодательных и иных нормативных правовых актов в области 

обеспечения безопасности образовательного учреждения. 

 Цель: создание комплексной системы работы по профилактике детского 

травматизма, направленной на формирование культуры безопасности 

поведения. 

 Задачи:  

- воспитание ответственного отношения к собственной безопасности;  

- формирование устойчивых навыков безопасного поведения на дорогах, в 

быту, в детском саду;  

- воспитание уважения к людям старших поколений; навыков культуры 

общения и соответствующих норм этики взаимоотношений.  

Учитывая требования федеральных законов об охране труда и техники 

безопасности, особое место отводится изучению правил дорожного 

движения, правил и норм пожарной, электрической безопасности и 

требований норм охраны труда. Комплекс мероприятий предусматривает 

использование следующих форм деятельности: инструктирование по технике 

безопасности воспитанников, инструктирование по охране труда 

сотрудников, организация и проведение занятий по безопасности, бесед, 

организация встреч с работниками ГИБДД, участие в творческих конкурсах 

по профилактике детского травматизма с применением современных 

технологий, просмотр видеофильмов по данной тематике, проведение 

совместных мероприятий по действиям в чрезвычайных ситуациях, 

организация и проведение родительских собраний по профилактике 

травматизма в быту, создание  информационного поля по ответственности 

родителей за безопасность своих детей. 

Ожидаемые конечные результаты внедрения программы: 

Реализация плана позволит повысить безопасность образовательного 

учреждения, сохранить жизнь и здоровье всех участников образовательного 

процесса. Обеспечит организацию и осуществление контроля за 

соблюдением требований охраны труда. 

Конкретные мероприятия определяются Федеральным Законом об основах 

охраны труда в РФ и планом работы МАДОУ «Детский сад № 11» по 

профилактике детского травматизма. 

 

 

 

 

 



Виды детского 

травматизма 

 

Характер травмы Причины травматизма Профилактические 

мероприятия 

Ответственные 

 

Бытовой 

 

 

- Ожоги 

- Переломы 

- Повреждения 

связочного аппарата 

локтевого сустава 

- ушибы 

-падения 

-повреждения 

острыми 

предметами 

-термическое 

воздействие 

-укусы животных 

Неправильный уход и недостаточный 

надзор за ребенком; 

Отсутствие порядка в содержании 

домового 

хозяйства (незакрытые выходы на крыши, 

незащищенные перила лестничных 

проемов, 

открытые люки подвалов, колодцев; 

употребление табака и алкоголя 

родителями; 

применение пиротехнических средств; 

дефекты воспитания дома и отсутствие 

навыков правильного поведения; 

бесконтрольное использование столовых, 

бытовых приборов. 

- родительское собрание 

на тему «Профилактика 

бытового детского 

травматизма»; 

- беседы о правилах 

безопасного поведения 

дома; 

- просмотр 

мультипликационных 

фильмов по данной 

тематике. 

 

Родители. 

Воспитатели. 

Уличный 

(связанный с 

транспортом) 

 

 

 

-переломы, ушибы, 

травмы различной 

степени тяжести. 

Нарушение правил дорожного движения 

(переход улицы в неположенном месте) 

Проведение занятий по 

правилам ДД; 

организация и 

проведение конкурса 

рисунков; оформление 

стендов, уголков по 

профилактике 

ДТТ. Беседы с 

Инспектором ГИБДД 

 

Воспитатели. 

Инспектор 

ГИБДД. 

Родители. 



Уличный 

(не 

транспортный) 

 

 

 

-падения, переломы, 

ушибы, растяжения, 

ранения мягких 

тканей, 

конечностей 

Нарушение правил безопасного поведения 

на улице; 

улицы с интенсивным движением; 

недостаточная освещенность улиц, дорог; 

неисправное состояние уличных 

покрытий, 

гололед; 

Надзор за детьми и их 

досугом; обучение 

правилам безопасного 

поведения на улице; 

ограждение строящихся 

и ремонтируемых зданий; 

освещение улиц, 

применение 

песка во время гололеда 

Родители. 

Воспитатели. 

Коммунальные 

службы. 

Травматизм в 

ДОУ 

 

 

-падения, ушибы, 

переломы,  

растяжения 

Нарушение правил поведения на 

прогулке, на занятиях, во время 

самостоятельной игровой деятельности, 

при проведении 

общих массовых мероприятий; 

 

Создание безопасной 

среды в ДОУ 

Заведующая. 

Воспитатели. 

 

Спортивный 

 

 

 

- ушибы, вывихи, 

повреждения мягких 

тканей, ссадины, 

переломы костей, 

травмы головы 

туловища и 

конечностей 

Нарушения в организации занятий по 

физическому воспитанию, спортивных 

мероприятий; 

неудовлетворительное состояния 

спортивного 

инвентаря и оборудования; 

незнание педагогом группы здоровья 

воспитанников; 

Нарушение дисциплины во время 

занятий; 

 

Контроль за 

организацией занятий по 

физическому 

воспитанию; 

технический и 

санитарно- 

гигиенический 

надзор за состоянием 

спортивного инвентаря; 

Инструктаж с 

воспитанниками. 

Заведующая. 

Старший 

воспитатель. 

Инструктор по 

физическому 

воспитанию 



Действия руководителя и педагогических работников по расследованию 

причин несчастного случая с воспитанниками. 

1.Немедленно оказать первую доврачебную помощь пострадавшему, при 

необходимости доставить его в учреждение здравоохранения. 

2.Сообщить руководителю ДОУ о случившемся. 

3.Сообщить родителям пострадавшего лица. 

4.Руководитель ДОУ обязан незамедлительно принять меры по 

предотвращению причин, вызвавших несчастный случай, сообщить о 

несчастном случае в МКУ УО ГО Богданович. 

5.Приказом по ДОУ назначить комиссию по расследованию несчастного 

случая. 

6.Комиссия обязана в течение трех суток провести расследование 

обстоятельств и причин несчастного случая, выявить и опросить очевидцев и 

лиц, допустивших нарушения правил безопасности, по возможности 

получить объяснение от пострадавшего. 

7.Составить акт о несчастном случае по форме Н-2 в четырех экземплярах, в 

котором дать краткую характеристику места, где произошел несчастный 

случай, указать, какие опасные и вредные факторы могли воздействовать на 

пострадавшего; описать действия пострадавшего и других лиц, связанных с 

несчастным случаем, изложить последовательность событий. Указать, что 

предшествовало несчастному случаю, как протекал воспитательный процесс, 

кто руководил этим процессом, что произошло с пострадавшим. 

Указать характер травмы, степень ее тяжести, предварительный диагноз и 

меры, принятые по оказанию первой помощи 

пострадавшему.  

8. Разработать      мероприятия по устранению причин несчастного случая и 

направить на утверждение начальнику МКУ УО ГО Богданович.  

9. К акту приложить объяснительные очевидцев, пострадавшего, 

медицинское заключение и другие документы, характеризующие состояние 

места происшествия несчастного случая. 



 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ 

 ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «Детский сад № 11» 

ОБШЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 

СОЦИАЛЬНО – ЛИЧНОСТНОГО 

 РАЗВИТИЯ ВОСПИТАННИКОВ 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая МАДОУ  

«Детский сад № 11» 

___________Черепкова М.П. 

«___»____________2017г. 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ДЕТСКОГО ТРАВМАТИЗМА  

НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата проведения Ответственный 

по плану фактич

ески 

 

I. Профилактические мероприятия ДОУ 

1.1 Разработка и утверждение плана 

профилактических мероприятий 

ДОУ на основании нормативно-

правового сопровождения. 

Август  

2017 г. 

 Администрация 

ДОУ 

1.2 Проверка оборудования, 

расположенного на территории 

(теневые навесы, спортивное 

оборудование, игровые 

площадки) с целью выполнения 

требования безопасности к 

оснащению территории детского 

сада. 

Август  

2017 г. 

 Заведующий 

хозяйством 

1.3 Проверка оборудования, 

расположенного в групповых 

помещениях с целью 

выполнения требований 

СанПиНа (соответствие мебели, 

игрового оборудования, 

освещения и т.д.)  

 

1 раз в 3 

месяца 

 Заведующая. 

Медицинская 

сестра. 

1.4 Проведение перед прогулкой 

мероприятий по очистке 

игровых площадок. 

Ежедневно  Заведующий 

хозяйством. 

Уборщик 

территории. 

 

 

II. Мероприятия с персоналом ДОУ по профилактике детского травматизма 

2.1 Проведение инструктажей по По графику  Заведующий ДОУ 



охране жизни и здоровья детей с 

сотрудниками 

2.2 Проведение целевых 

инструктажей по охране жизни 

и здоровья детей: 

- во время проведения экскурсий 

 и прогулок за пределами ДОУ; 

- «Предупреждение детского 

дорожно-транспортного 

травматизма» 

По графику, 

внеплановый 

при 

проведении 

экскурсии. 

 Старший 

воспитатель 

2.3 Создание в группах предметно-

развивающей среды. 

Оформление уголков 

безопасности. 

Август 

Сентябрь 

2017 г. 

 Воспитатели групп 

2.4 Проведение консультаций: 

 «Предупреждение детских 

страхов в опасной ситуации» 

Ноябрь  

2017 г. 

 Педагог- психолог 

 

«Оказание первой помощи при 

травмах» 

Январь 

2018 г. 

 Медицинская 

сестра 

«Методика организации работы 

с детьми по воспитанию 

безопасного поведения на улице 

и дорогах в разных возрастных 

группах» 

 

Февраль 

2018 г. 

  

Старший 

воспитатель 

2.5 Выпуск буклетов: 

«Безопасность ребенка на 

дороге» 

Апрель  

2018 г. 

 Старший 

воспитатель 

2.6 Составление картотеки художес

твенной литературы и 

дидактических игр по данной 

тематике в группах 

Октябрь – 

ноябрь  

2017 г. 

 Воспитатели групп 

2.7 Разработка памяток для 

воспитателей «Что дети могут 

сами?» 

Ноябрь  

2017 г. 

 Старший 

воспитатель 

2.8 Выявление знаний и умений 

педагогов по данной тематике. 

Анкетирование 

Сентябрь 

2017 г. 

 Старший 

воспитатель 

III. Профилактические мероприятия с дошкольниками 

3.1 Проведение цикла занятий по 

данной теме 

по плану  Воспитатели групп 

3.2 Проведение тематических бесед 

 

по плану  Воспитатели групп 

3.3 Проведение тематических 

игр (дидактические, сюжетно-

ролевые, подвижные) 

Игра «Я все делаю сам» 

Игры моделирования с макетом 

перекрестка 

Игра викторина «Знаки на 

дорогах 

по плану  Воспитатели групп 



Игра «Угостим Мишку здоровой 

едой» 

Игры имитации «Водители и 

пешеходы» 

 

3.4 Проведение тематических 

праздников, досугов, 

развлечений 

Конкурс «Кто отличник 

пешеход» 

Конкурс «Полезная и вредная 

еда» 

Конкурс «Где живут 

витаминки» 

«День здоровья» 

«Веселые старты» 

по плану  Инструктор ФК 

Музыкальный рук-

ль 

IV. Работа с родителями по профилактике детского травматизма 

4.1 Проведение родительских 

собраний: 

«Детский травматизм. Меры его 

предупреждения» 

«Наш путь из дома в детский 

сад» 

по плану 

воспитателя 

 Воспитатели групп 

4.2 Подготовка информационных 

листов для родителей 

«Безопасность дома» 

«Детский травматизм: Как 

уберечь ребенка?» 

Март 2018 г.  Старший 

воспитатель 

4.3 Консультация для родителей 

«Здоровье детей в наших руках» 

Май 2018г.  Медицинская 

сестра 

4.5 Выпуск памяток для родителей  

«Обучение детей 

наблюдательности на улице»,  

«Причины дорожно-

транспортного травматизма»,  

«Правила поведения на 

остановке маршрутного 

транспорта»,  

«Правила перевозки детей в 

автомобиле» 

в течение 

года 

 Старший 

воспитатель 

Воспитатели групп 

4.6 Показ выставок детских 

рисунков, поделок, макетов по 

тематике дорожной 

безопасности в рамках 

профилактических мероприятий 

«Горка», «Внимание каникулы» 

и т.п. 

Январь  

2018 г. 

По плану 

проф. 

мероприятий 

 Старший 

воспитатель 

Воспитатели групп 

4.7 Составление рекомендаций: 

«При выходе из дома» 

«Готовясь перейти дорогу» 

Сентябрь, 

март 

 Старший 

воспитатель 



4.8 Консультация 

"Психофизиологические 

особенности поведения 

дошкольника на улице" 

по плану 

педагога-

психолога 

 Педагог – психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


