MYHULIUITIAJIBHOE ABTOHOMHOE JIOIIKOJIbHOE
OBPA30OBATEJIbHOE YUYPEX/EHUE
«Jlerckuii cax Nel 1»
00111€pa3BUBAOIIETO BUIA C TPHOPUTETHBIM OCYIIECTBICHHEM COLMAJIEHO-
JIMYHOCTHOT'O Pa3BUTUSI BOCIIUTAHHUKOB

IIpumepHoe necATHIHEBHOE MEHIO
JUIS IETEel B BO3pACTE C 3-X JIET 10 7-MH JIET C YCUJIICHHBIM MOJIJTHUKOM
npu 12-TH 9acOBOM NpeObIBAHUH

r. bormanosu4



Iloneoenvnux ne

peas HeoenA

HazBanmue 611012

TIpoaykThI

Hopma
BBIIAYH

Beaku,
p

Kuppsl,
p

YriaeBoasl,
rp

Koa-Bo kkan

3asmpa

K

Karmra manHas MotoyHast KuaKas

Kpyna mannas 21.6
Mornoxko 73.9

Bona 49.3

Macno cn 5

Caxap 3.5

Coms 0,6

140/5

4,3

6,7

164

Byrepbpon ¢ macnom

Xne6 mmennunsiid 20.0
Macro ci. 5.0

20/5

1,6

4,3

86

Yait ¢ caxapom

Yaii 0,3
Caxap 9.0
Bona 171.0

180

0,1

8,2

32

Bmopoii 3as

mpaxk

Cok

[200

[115

[46

Qbeo

{1 13 cBexei KamycTsl ¢ KapTodenem

Kamycra 37.5
Kaprogens 30.0
Mopxkogs 8.0

JIyk perraatsrit 7.1
Macio pac 2.4
Cois 0.1

Bopa 120.0
Cwmerana 6.0

150

1,2

3,7

5,3

62

Karmma pucosas pacceimuaTas

Kpyna pucosas 39.3
Bona 82.5

Macio crmus 3.0
Conp 1.1

110/3

2.7

2,8

27,5

151

Buroukn T1apoBbIE

T'osuna 39,9

Xie6 7,3

Mornoxko 18,7

Conp 0,3

Macro cn 2,4

Boma 10,0

Myka mennynas 1,1
Caxap 0,2

60

5,8

49

5,3

90

T'oporex 3eneHslit ¢ stidriom

Topomrex 3enensrit 50
Slitno 1/2
Macno cnus. 2.0

50/20

51

4,1

4,3

74

Coyc TOMaTHbIH

Bona 25

Myxka 2.5
Macso cius 2.5
Tomar macra 4
Caxap 0.9

50

0,54

1,86

3,46

33,45

Hanurox BuUTaMUHHBIH

Cwmech Butamus-s 18.0
Bopna 180.0

180

15,8

60

Tononu

K

CBIPHHKH U3 TBOpOTa

Taopor 118,2
Myxka 17,3
Siito 7/65 wt
Macio cius 4,3
Coms 1,5
Caxap 13

130

27,1

5,2

30,2

279

TloBu10

[ToBuano

30

3,5

4,25

28

164

Kaxkao ¢ monokom

Kaxkao 2.0
Caxap 10.0
Mornoko 110.0
Bona 80.0

180

3,5

3,4

14

99

XJ1e6 3a Bech JIEHD

X1e6 TIIeHnYHBIN
X1neb pxaHoit

100
100

7,9
6,6

1,0
1,2

48,3
33,4

246
193




Bmopnuk nepeas nedens

HazBanmue 611012

TIpoaykThI

Hopma
BBIIAYH

Beaku,

Kuppsl,
p

YriaeBoasl,
rp

Koa-Bo kkan

3asmpa

K

Karmra niennast Motoynasi Bszkas

Treno 28.0
Mornoko 70.6
Bopna 47.0
Caxap 3.5
Conb 0,5
Macio cn 5.0

140/5

51

7,3

23,4

182

Byrepbpon ¢ maciom

Xe6 mmennynbiii 20.0
Macio cn. 5.0

20/5

1,6

4,3

9,7

86

Yaii ¢ caxapom

Yaii 0,3
Caxap 9.0
Boga 171.0

180

0,1

8,2

32

Bmopoil 3as

mpax

Kedup

[180

[5.1

[5.6

[7.1

[103

Obeo

Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BBIMH H
IPEeHKaMU

Kaprodens 50

T'opox 12.1

Mopxkoss 10.4

JIyx 7.2

Macio pac 3

Cop 0.1

Bona 108.0

X1e6 nmennyHsbIi 19.0

150/10

44

18,6

125

ITiope kaprodenasHoe

Kaprodens 171,1
Momnoko 19,0
Macrno ci 4,3
Cons 0,4

120

2,4

3,8

16

113

Ileuens no CTPOraHOBCKHA

Tleyenn roBsukbs 56,2
Macio pac 4,2
Cwmerana 5,3
Tomarnas nacra 1,4
Myxka muenny 1,6
Cous 0,7

Boma 15,9

60

8,7

13

94

CasnaT 13 CBEKIIBI C pac MacioM

Caexiia 50,1
Macro pac 3,3
Coms 0,2

40

0,5

3,5

2,5

43

Kommor u3 cmecu cyxoppykros

Cyxobpykrsl 18.0
Caxap 180.0

Bopa 180.0
JIumonnas xucnora 0.2

180

0,5

0,1

27,8

111

[lononu

K

CyT1 MOJIOUHBIH ¢ MAKapOHHBIMH
M3ASTHAMI

Moroxko 75,0
Maxapon u3n 12,0
Bomna 63

Macno cn 1,2
Caxap 1,2

Coms 0,1

150

3,3

3,1

11,9

90

Eynoqka JIOMalIHAA

Myka neHnaHas 67,6
Caxap 14,2

Macio ciaus 14,9
Coib 0.6

Jposoxu 0.4

Bopna 28,5

Siio 1/21 wr

100

6,9

10,4

50,4

328

DpykThI cBekKUE (SOI0KH)

150-180

Yait ¢ caxapom

Yaii 0,3
Caxap 9.0
Bona 171.0

180

0,1

8,2

32

Xu1eb 3a Bech ICHb

X1eb nieHuYHbIH
Xie6 prxaHoi

100
100

7,9
6,6

1,0
1,2

48,3
33,4

246
193




Cpeoda nepsas neoensn

HazBanmue 611012

TIpoaykThI

Hopma
BBIIAYH

Beaku,

Kuppsl,
p

YriaeBoasl,
rp

Koa-Bo kkan

3asmpax

Kamra staneBast MonowHast Bszkast

Moroko 68.9
Caxap 3.5
Conb 0,6
Macno ci. 5
Sunesas 31.1
Bona 45.9

140/5

49

6,5

25

183

Byrepbpon ¢ maciom

Xe6 mmennynbiii 20.0
Macio cn. 5.0

20/5

1,6

4,3

9,7

86

Yaii ¢ caxapom

Yaii 0,3
Caxap 9.0
Boga 171.0

180

0,1

8,2

32

Bmopoil 3as

mpax

Cok

[200

[11,5

[46

Obeo

CyI1 OBOIIHOH ¢ MSICHBIMH (ppHKaJIeITbKaMI
€O CMEeTaHo

Kaprodens 80
Mopxkoss 15
Jlyk pen 10
Macio pac 7.5
loBsauna 12.8
Bona 60

Cons 0,8
CwMmerana 3.8
Siiro 1/20

150

3,8

9,2

141

Karmycra Tymrenas

Kamycra 171,9

JIyk pent 5,7
Mopxkoss 3,2

Caxap 3,6

Conp 0,4

Myka 1,4

Macio pac 4,2
Tomarnas nacra 2,9
JlaBpoBsrit mmct 0,01

120

2,7

3,8

95

Cydie psioHOE

Ps10a (Hepasnen-s) 96.1
Stitno kyp 13/80 wt
Moioko 8.2

Myxka nmrexny. 1.8
Bona 8.2

Coms 0,5

Macno cnus. 2.8

50/3

8,8

7,5

14

109

Canar 310poBbe

MopxkoBb 26.5

Caexna 26.9

Oryp1isl KOHCEPB. 6
3enewnslit ropomrex 15.7
Macio pac 2.8
Kucnora mumonnas 0.2
Coms 0,2

Caxap 0.6

Boma kumnsiuenas 8

60

0,8

3,6

44

Hanurok BUTaMUHHBIHA

Cwmech Butamus-s1 18.0
Bogna 180.0

180

15,8

60

Tononux

OmiteT HaTypanbHBII

Siino 2 11/23 mr
Mornoko 37,1
Macro ci 6,2
Conp 1,2

Maco cn 5

130/5

12,6

19,3

2,3

233

Kodeiinbiii HarmuTok

Mornoxo 90.0
Caxap 10.0

Ko¢ Hamurok 3.0
Bona 108.0

180

2,6

2,5

14,9

90

Xi1eb 3a Bech ICHb

X1eb mieHuYHbIH

Xieb prxaHoi

100
100

79
6,6

1,0
1,2

48,3
33,4

246
193




Uemeepz nepsas nedens

HazBanmue 611012

Hopma

HpO,HyKTBI BbIAa4YH

Beaku,

Kuppsl,
p

YriaeBoasl,
rp

Koa-Bo kkan

3asmpax

Karmra oBcsinas "T'epkyrnec” MonouHast
BSI3Kast

Kpyma oBesinast 31.1 140/3
Moroko 68.9
Bona 45.9
Caxap 3.7
Conb 0,5
Macio cn 3

5,6

6.4

23,9

180

Byrepbpox ¢ noBumiom

Xie6 mmennynsiii 20.0 - |20/10/30
Macio cn. 10.0

TToBumio 30.3

2.4

7,5

31

202

Yaii ¢ caxapom

Yaii 0,3
Caxap 9.0
Bopa 171.0

180

0,1

8,2

32

Bmopotii 3aempax

Kedup

[180

5,6

103

06e0

Cyn xapTodenbHbIil IPOTEPTHIH ¢
TPEeHKAMU

Kaprodens 70,0 150/15
Myxka 1,5

Moroko 30
Mopxoss 8,0
Macio ci/pac 1,2
Cous 0,1

Boma 105,0

Xne6 nmenny 21,5
Macio cius 3,1

3,3

4,7

17,5

129

I1noB u3 KypuIs!

Kypst notp. 90.4 160
Puc 37.3

JIyk pem 10.2
Mopxkoss 11.4
Macno pacrur 8.5
Bopma 93,6

Comp 0.8

TomarHas nmacra 2.1

15,3

18,4

27,2

341

Canar U3 CBeXHX OTYpIIOB

Orypus! cB 40,5 40
Macio pac 2,0

Conp 0,2

JIumonHnas xuciora 0,2
Bona 5,9

0,3

2,0

1,2

36

Kommor n3 cmecu cyxoppykros

Cyxodpykrsr 18.0 180
Caxap 180.0
Bomna 180.0

JIumonnas xuciora 0.2

0,5

0,1

27,8

111

Tononux

Kaprodesns 1 0BoIIM, TyIIEHBIC B cOyce

Kaprodens 176.9 120
Mopxkoss 8.8

JIyk pemuatsiif 12.5
Macno cius 9.1
Boma 34.9

Comb 0.6

Caxap 0.3

Kocru rossoxen 12.5
Myxka 1.3

Tomathas macra 2.8
JlaBpossrit muct 0.01
Ilerpymxa 0.4

7,3

18,3

160

DpyKTHI cBEkKHE (I0TO0KO)

150-180

Kodeiiupiii HammuTok

Moroko 90.0
Caxap 10.0

Kod namurok 3.0
Bopna 108.0

180

2,6

2,5

14,9

90

Xeb 3a Bech ICHD

100
100

Xo1e6 nIeHnYHbIH
Xu1eb prxaHoit

79
6,6

1,0
1,2

48,3
33,4

246
193




Ilamnuya nepsas nedens

Hopma Beaku, |[Kupbl, |YrieBoasl,
HasBanmue 6;mo1a Ne |[IpoaykThI BBIIAYH p p p Kon-Bo kxan

3asmpax

Kamra rpeuneBas Bsizkast Ha MOJIOKe Kpyma rpeunesas 35.0 140/3
Mornoko 67.2
Bona 44.8
Maco cn 3.0
Caxap 3.5
Cous 0,5 6,2 5,7 25,4 186

Sliito oTBapHOE Siino 1 mr 40 4,8 4,4 0,2 59

ByrepOpon ¢ maciom Xne6 mmennunsiii 20.0  [20/5
Macro cin. 5.0 1,6 4,3 9,7 86

Yaii ¢ caxapom Yaii 0,3 180
Caxap 9.0
Boga 171.0 0,1 0 8,2 32

Bmopoii 3asmpax

Cox | ] [200 [- [- [11,5 [46

Obeo

Bopu ¢ karycroii n kaprodenem Kaprodens 20 150
Mopxkoss 8,0

Jlyk pen 7,1

Macio pac 1,5

Csexia 32,0

Kamycra cB 15,0
Bopa/6yason 120,0
Coms 0,1

JIumonnas kuciora 0,1
Tomarnas nacra 1,9
Cwmerana 6,0

Caxap 1,8 1,2 3,7 7,7 71

TTiope kaprodesbHoe Kaprodens 171,1 120
Mooxko 19,0
Macio ci 4,3
Conb 0,4 2,4 3,8 16 113

Cydue peiGHOE Pri0a (Hepasnen-s) 96.1 50/3
Sito xyp 13/80 it
Mormnoko 8.2

Myxka mmenny. 1.8
Bona 8.2

Coms 0,5

Macrno cius. 2.8 8,8 7,5 1,4 109

Coyc ToMaTHbII Bona/Gyison 18,0 20
Myxka 0,9
Macro cius 1,2
Tomar macra 2,8
Caxap 0.2
Mopxkoss 1,6
JIyk pemt 0,5
Cousb 0,2 0,20 0,9 1,3 15

T'oporexk 3enensblit T'opomrex 3enensrit 50 50
Macno cnus. 2.5 3,1 3,7 6,4 72

Kommor u3 cmecu cyxoppykros Cyxobpykrs! 18.0 180
Caxap 180.0
Bona 180.0

Jlumonnas kuciora 0.2 0,5 0,1 27,8 111

Tononux

Canat u3 NpHITyIIEHO MOPKOBH H SIOJIOK ¢ Mopxkoss 61.3 60
pacTUTEIBHBIM MACIIOM S6noku 14.3
Macio pac 4
Caxap 2 0,7 4 6,1 62

Bynouka nomanimsis Myxka nenunynas 67,6 100
Caxap 14,2
Macrno cnus 14,9
Comp 0.6
Jposxoxu 0.4
Bopma 28,5

Sitno 1/21 wr 6,9 10,4 50,4 328

Kakao ¢ Momokom Kakao 2.0 180
Caxap 10.0

Mornoko 110.0
Boxa 80.0 3,5 3,4 14 99

Xi1e0 3a BeCh AE€Hb Xi1e0 NIIeHHYHBII 100 7,9 1,0 48,3 246
X1e6 prxaHOH 100 6,6 1,2 33,4 193
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